	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Velouté petit pois
	Velouté de choux fleur
	Velouté carotte coriandre
	Houmous et pain « MATLOUH »
	Velouté brocoli

	
Rillette au thon
	
Œuf dur mayonnaise au curry
	
Tartine au jambon de pays et pesto
	
Soupe de courge

	
Salade « à la thaï »

	
Lentilles aux saucisses fumées
	
Penne à la normande
	
Endives braisées
	
Penne à la putanesca
	
Pilon de poulet rôti

	
Légumes d’automne rôtis
	
Poulet tandoori
	
       Gratin de pâtes au jambon
	
Gratin de choux fleur au jambon 
	
Couscous de légumes

	
Moelleux
	Crumble pomme cannelle
	Brownie
	
Crème caramel
	
Salade de fruit

	
Chaque jour : fromages du moment
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